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愛と誠と調和 
 

 

今月は弊社のフィロソフ

ィの紹介です。応援メッセ

ージはお休みします。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 弊社のフィロソフィの続

きです。 

愛と誠と調和の心をべーすと

する 

人生においても仕事にお

いてもすばらしい結果を生

み出すためには、ものの考

え方、心のあり方が決定的

な役割を果たします。 

人を成功に導くものは、

愛と誠と調和という言葉で

表される心です。こうした

心は、私たち人間がもとも

と魂のレベルで持っている

もので、「愛」は、全ての

ものの多様性を受容し共生

しようとする心。「誠」は、

全てのものために尽力しよ

うとする⼼。「調和」は、

⾃分だけでなく周囲の全て

のものが、常に幸せに共生

することを願う⼼のことで

す。 

この愛と誠と調和を尊ぶ

心から出てくる思いが、そ

の人を成功に導いていく基

盤となるのです。 

愛と誠と調和に満ち満ち

た心、常に心をそういう状

態に置いて行動することが

必要です。 

「愛」と「誠」と「調

和」、この３つは、私たち

が本来持っている根源的な

ものであり、かつ宇宙の根

源的なものでもあると思う

のです。 

あなたという存在は、肉

体だけを表すのではなく、

心というものもそこにはあ

るはずです。その心でいろ

いろなことを考え、いろい

ろな思いを巡らせるわけで

すが、では、その思いが出

てくる大元は何だろうと問

い詰めていきますと、「魂」

という霊性を帯びたものが

あるのではないか、という

ことに思い当たります。 

つまり、「自分とは何だ

ろう」と尋ねることは、人

間の本質というものを追求

していくことでもあるわけ

です。 

インドのヨガでは、瞑想

などを通じて、自分という

ものの根源に迫ろうとしま

す。目を閉じてマントラ

（祈りの言葉）を唱えなが

ら精神統一をしていきます

と、意識が清明になってい

き、最終的に本当の自分と

いうものにたどり着くとい

います。人によっては、そ
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れを「真我に至る」と言っ

たり、「自分が存在してい

るということだけは覚めた

意識で実感しているけれど

も、その他すべての意識が

消えてしまって、【ただ存

在する】としか言いようの

ない感覚にたどり着いた」

と言ったりします。 

 

 

 

 

 

 

 

仏教では、「山川
さ ん せ ん

草木
そ う も く

 

悉皆
し っ か い

成仏
じょうぶつ

」と言い、山も

川も草も木も、すべてこと

ごとく仏であると教えます。

昔、祖父母や両親などから

「ご飯粒ひとつにも仏が宿

る」などと教わったことが

あるのではないでしょうか。 

このように、人間の本質、

根源についてはさまざまな

表現があるわけですが、そ

の本質とは「愛」と「誠」

と「調和」の３つの言葉で

表されるものなのです。自

分では、気づいていないか

もしれませんが、皆さんそ

のものが愛と誠と調和に満

ちた存在なのです。あるい

は、「あなた自身が仏であ

る」と言ってもいいでしょ

う。 

ところが我々は、愛と誠

と調和に満ちた魂を持って

いると同時に、肉体という

ものも持っています。この

肉体を維持するために、

我々は食物を通じて栄養を

取り続けなければなりませ

ん。また、食料がなければ

人から奪ってでも自分の肉

体を守ろうとする欲望さえ

持っています。 

もともと人間の本質とは、

愛と誠と調和に満ちた美し

いものであるはずなのです

が、魂が肉体をまとってい

ますから、最初は肉体が発

する欲望が出てきてしまう

のです。 

勇気を持ってこの魂の外

側を覆っている欲望を少し

でも抑え、自分の本質であ

る愛と誠と調和に満ちた魂

が出てくるようにしなけれ

ばなりません。そうするこ

とによって、すべてのもの

を生かそうとする宇宙の意

志、宇宙の心と調和させて

いくのです。 

きれいな心で願望を描く 

きれいな⼼で描く願望で

なければ、すばらしい成功

は望めません。強い願望で

あっても、それが私利私欲

に端を発したものであるな

らば一時的には成功をもた

らすかもしれませんが、そ

の成功は長続きしません。 

世の道理に反した動機に

基づく願望は、強ければ強

いほど社会との摩擦を生み、

結果的には大きな失敗につ

ながっていくのです。 

成功を持続させるには、

描く願望や情熱がきれいな

ものでなければなりません。

つまり、潜在意識に浸透さ

せていく願望の質が問題と

なるわけです。そして、純

粋な願望をもって、ひたす

ら努⼒を続けることによっ

て、その願望は必ず実現で

きるのです。 

先述の『仏教聖典』にあ

るように、お釈迦様は「心

に描いたとおりになる」と

仰っています。心に思った
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ことは全部現実として現れ

ると言うのです。 

そのとおりなのですが、

しかしこれほど証明しにく

いものはありません。少し

くらいきれいな心で願った

からといって人生がうまく

いくはずがない、誰もがそ

う思うことでしょう。実際

には、なかなか思ったとお

りにはうまくいかないし、

むしろ悪い心がけを持った

人のほうがうまくいってい

るというケースさえ、よく

目にされていることと思い

ます。 

そのため、人生において

「あなたが心に描いたとお

りの結果になります」と言

われても、どうしても素直

に納得できないのです。も

し、善には善、悪には悪と

１対１の対応で結果が現れ

るなら、悪などはびこらな

いはずなのですが、そこは

曖昧模糊としていて、真面

目にやっていても人生は良

くならないし、逆に相当な

悪でも成功する人間がいる

ようにも見える。そのため

に、「世の中はおかしい。

不公平だ」となってしまっ

て、きまじめな生き方を誰

もしようとは思わないので

す。 

しかし、「因果応報」と

言うように、実際に人生は、

心に思ったことと 寸分
す ん ぶ ん

違
た が

わず現れてきます。ただ、

スパンが長いわけです。だ

いたい 30 年くらいのスパ

ンで見ると帳尻が合うはず

です。 

心に描いてから結果が出

てくるまでが１週間や 1 ヶ

月、長くてもせいぜい１年

くらいであれば、皆もっと

心や考え方を大切にするの

でしょうけれども、30 年

くらいかけてようやく結果

が出たり、ものによっては

30 年たっても結果が出な

かったり、ときには死ぬま

で出ないこともあるもので

すから、なかなかそうはな

らないのです。 

1920 年頃、イギリス・

ロンドンの町にスピリチュ

アル（霊的）なものを信じ

ている⼈たちがおり、週末

友達と集まって交霊会を開

いていました。そこにはい

つもシルバー・バーチとい

うネイティブ・アメリカン

の霊魂が出てきて話をして

いたらしく、その話をまと

めた本が『シルバー・バー

チの霊訓』（潮⽂社）とい

うタイトルで 10 巻ほど出

版されています。これは、

シルバー・バーチの霊が精

神統⼀をした⼈にとりつい

て、その⼝を借りて話した

内容の記録なのですが、そ

の本ではシルバー・バーチ

というネイティブ・アメリ

カンの霊は、「因果応報」

について次のような趣旨の

ことを言っているのです。 

【現世で⽣きているとき

に思ったこと、考えたこと、

⾏ったことは、いいものは

いいように、悪いものは悪

いように結果として出てく

るということを、皆さんは

信じてはいないでしょう。

それは、あまりにも結果が

出てくるまでのスパンが⻑

いためです。しかし、私が

今いる『あの世』までも含

めた長いスパンで見ると、

まったく⼨分の狂いもない

くらい、相応の結果が出て
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います。】（この本を読むと、

この地球上に何故 70 億人

を超える人々が居るのか、

人は戦争をするのか、その

理由が見えてきます。） 

つまり、肉体を持って生

きている現世だけで考える

のではなく、あの世まで通

算してみれば、ものの見事

に、因果応報は成立してい

るというのです。 

きれいな思いでなくても、

願望は実現します。人をや

っつけてでも、同業者の足

を引っ張ってでも、自分が

立派に成りたいと強く思い、

誰にも負けないように努力

をすれば、成功は出来ます。

極端に言えば、欲望の塊や

我利我利亡者であっても、

成功はするのです。しかし、

それは決して長続きしませ

ん。長いスパンで見れば、

その成功は持続できるもの

ではないのです。 

努力をしない人は論外で

すが、例えば心がきれいで、

仏のように他人のためだけ

に努力しているという人が

います。自分が金もちにな

る必要はない、他人のため

に尽くすことこそが私の人

生だと心底思っていること

自体は、たいへんすばらし

いことだと思います。 

しかし、先ほども述べた

ように、自分は成功したい

と思っているのに、他人の

ことばかり考えていては、

成功できるはずがありませ

ん。自分の人生を良くする

には、まず誰にも負けない

くらい努力をするというこ

とが必要です。そのときに

美しい心でがんばらなけれ

ばならないのです。 

※2024 年 10 月号に続きます。 


